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Muttermilch,

das Wundermittel

der Natur

Rund um das Stillen ranken sich zahlreiche Ammenmarchen —

zwei Hebammen klaren liber die Mythen auf
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mmer vorratig, Jederzeit

verfligbar und voll mit Vita-

minen, MNahr- und Mineral-
stoffen: Muttermilch ist die na-
tUrlichste Ernahrungsform eines
Sauglings. Doch rund um das
Stillen ranken sich zahlreiche
Ammenmarchen, verunsichern-
de Informationen, mit denen
die Hebammen Bianka Bienerth
und Steffi Panz immer wieder
konfrontiert werden. Beide sind
als Still- und Laktationsberate-
rinnen in der Klinik fir Geburts-
hilfe und Pranatalmedizin am
Diakonie Klinikum Jung-Stilling
in Siegen tatig = und klaren Gber
die Mythen auf.

Ober die Bedeutung
des Stillens

Muttermilch ist die natlrliche Er-
nahrungsform eines Sauglings,
die sich an die Bedlrfnisse des
Kindes wahrend einer Stillmahl-
Zeit, im Tagesverlauf und auch
im Laufe der Stillzeit anpasst.
Gleichzeitig tragt sie zur Gesund-

heitsforderung von Mutter und
Kind bei. Die Weltgesundheits-
organisation (WHO) empfiehit,
Kinder bis zum Alter von sechs
Monaten ausschlielich zu stil-
len. Unter Beikosteinfiihrung
solite das Stillen bis zum 24. Mo-
nat und eventuell auch dariber
hinaus weitergehen. Die Mutter-
milch gilt als Gesundheitspro-
phylaxe fir die Kinder, denn sie
enthalt viele Abwehrstoffe (Im-
munglobuling), die die gesamte
Stillzeit dafir sorgen, dass das
Kind gut vor Krankheitserregern
geschitzt wird. Sie ermdglicht
eine optimale Entwicklung des
Gehirns und Zentralnervensys-
tems durch enthaltene langketti-
ge, ungesattigte Fettsauren. Der
Bifidusfaktor in der Muttermilch
hemmt das Wachstum von
schadlichen Bakterien und sorgt
fUr eine gesunde Darmflora.

Obwohl wir heutzutage Uber die-
ses Wissen verfligen, kursieren
immer noch viele Ammenmar-
chen rund um da Stillen. Diese

Mythen sorgen fir Verunsiche-
rung bei jungen Eltern. Deshalb
ist es Zeit, diese Gerlchte zu
entkraften.

,Du darfst in der Stillzeit
nichts Blahendes oder
Scharfes essen.”

- Das ist falsch -

Damit das Kind keine Blahungen,
einen wunden Po und vor allem
keine Allergien bekommt, wird
stillenden Frauen oft empfohlen,
nichts Blahendes oder Scharfes,
keinen Knoblauch oder Zitrus-

friichte zu essen.

Schon in der Schwangerschaft
lernen Kinder Gber das Trinken
des Fruchtwassers die Vielfalt
der Familienkiiche kennen. Der
vertraute Geschmack wird in
der Muttermilch wiedererkannt,
bevorzugt und gut vertragen. In
anderen Kulturkreisen wird sehr
scharf oder mit Knoblauch ge-
kocht. Die Kinder lernen schon in
der Schwangerschaft diesen ty-

pischen Geschmack kennen und

erkennen ihn dann in der Mutter-
milch wieder.

L Du stillst in zu kurzen
Abstanden, dann trifft neue
Milch auf unverdaute Milch und
dein Baby bekommt Bauchweh.”
- Das ist falsch -

Auch wenn der Magen des Kin-
des zur nachsten Mahlzeit noch
nicht vollstandig entleert ist,
macht das keine Bauchschmer-
zen. Wichtig ist es darauf zu
achten, dass die Stillmahlzeit
an einer Brust ausreichend
lange ist, damit das Baby an
die energiereiche ,Hintermilch”

kommt.

Mythos 3:

.Die Milch reicht abends
meist nicht aus,
deshalb ist dein Baby
unruhig.”

- Das ist falsch -
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Abends sind alle Kinder, egal
ob gestillt oder nicht gestillt,
unruhig. Sie verarbeiten das Er-
lebte und Neuerlernte. Gerade
in den ersten Lebenswochen
mochten Babys abends gerne
ein Mehrgangemenl zu sich
nehmen, das sogenannte ,Clus-
terfeeding”. Das kann man sich
wie ein 8-Gange Gourmetmeni
vorstellen. Dabei freut man sich
auch auf den letzten Gang, das
Schoko-Soufflé mit flussigem
Kern. Doch der Koch weigert
sich, dieses zu servieren. Seine
Begrundung: Sieben Gange sind
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vidllig ausreichend. Da ware je-
der bitter enttduscht. So geht es
dem Baby auch, wenn man es
nicht mehr stillt, weil es ja schon
s0 oft gestillt wurde. Durch das
LClusterfeeding” bekommen die
Babys jeden Abend genug Ka-
lorien und konnen manchmal
ginen langeren Zeitraum schla-
fen. Gleichzeitig reservieren sie
sich durch das haufige Trinken
die Milchmenge fir den nachs-
ten Tag. Das ,Clusterfeeding”
begegnet esinem wahrend der
gesamten Stillperiode  immer
wieder etwa bei Wachstums-
schiben. So wird die Milchmen-
ge immer wieder optimal an die
BedUrfnisse des Babys ange-
passt.

Meine Milch ist zu diinn."

- Das ist falsch -
Muttermilch ist genau auf die
BedUrfnisse des Kindes an-
gepasst und bel allen Frauen
inihrer Grundzusammenset-

zZung gleich. Sie besteht zu 88
Prozent aus Wasser, um den
Flussigkeitsbedarf des Babys
Zu decken. Die restlichen zwdlf
Prozent sind hauptsachlich Fett,
Eiweilt und Milchzucker, genau
an den Bedarf des heranwach-
senden Kindes angepasst.

Mythos 5:

Japort macht die Milch sauer.”
- Das ist falsch -

Jede Frau darf in der Stillzeit
Sport treiben. Wichtig ist, das
Training langsam aufzubauen,
damit sich der Kdrper anpassen
kann. Exzessiver Sport kann den
Geschmack der Milch etwas
verandern, was aber nicht zu ge-
sundheitlichen Beeintrachtigun-
gen fur das Baby fuhrt.

Mythos 6:

LBabys, dieim
Elternschlafzimmer
schlafen oder zu
haufig und lange

gestillt und getragen
werden, werden zu
verwohnt.”

- Das ist falsch -
Sauglinge bendtigen haufig Nah-
rung, da sie sehr schnell wach-
sen. Muttermilch ist ideal auf die
Bedlrfnisse angepasst, da der
Kleine Magen viele kleing Mahl-
zeiten, auch nachts, bendtigt.
Babys sind noch nicht mobil und
kdnnen sich nicht selbststandig
Nahrung oder Kdrperkontakt
holen. Daher ist haufiges Stillen
und Getragen werden kein Ver-
wihnen, weil man dem Baby
nichts abnimmt, was es selbst-
standig machen kdnnte.

Mythos T-

.Hat die Mutter Fieber,
sollte eine Stillpause
eingelegt werden.”

- Das ist falsch -

Weder ist die Milch durch die
erhthte Temperatur der Mutter
zu heils, noch kann der Saugling
durch das Stillen Fieber bekom-

men. Die Mutter braucht aber
eine gute Unterstitzung bei der

Versorgung des Kindes und bei
Bedarf eine Behandlung.

Mythos 8:

+Weinen des Babys bedeutet
immer Hunger.”
- Das ist falsch -
Babys weinen aus unterschied-
lichen Grinden, es ist der Weg
des Babys, auf eigene Bedurfnis-
se aufmerksam zu machen. Das
kann der Wunsch nach ,Getra-
gen-" oder Gekuscheltwerden®
sein und muss nicht immer auf
Hunger hindeuten.

Mythos 9:

,Die Brust ist zu kilein oder
zu groll zum Stillen.”
- Das ist falsch -
Das Fetigewebe in der Brust
Ist flr die Grélke der Brust ver-
antwortlich. Entscheidend flur
die Stillfahigkert ist das Brust-
drisengewebe, das bedeutet:

Eine lkleine Brust kann genauso
viel Brustdrisengewebe enthal-
ten wie eine groflie. Eine kleine
Brust gibt nicht zwangslaufig
wenig Milch, genauso wie eine
groflte Brust nicht zwangslaufig
viel Milch gibt. Vorteile fir eine
gute Stillbeziehung ist eine gute
Unterstitzung von Mutter und
Kind.

JFrauen, die nicht stillen,
sind schlechte Miitter.”
— Das ist falsch -

Die Entscheidung einer Frau,
die gut Uber die Vorteile des
Stillens informiert und aufge-
klart ist, nicht zu stillen, muss
respektiert werden. Hier kann
eine gute Alternative das bin-
dungsfordermnde  Geben  der
Flasche sein. Das bedeutet, das
beim Fittern mit der Flasche
genauso wie beim Anlegen auf
Hautkontakt,  Seitenwechsel
und feste Bezugspersonen ge-
achtet wird. +
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