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Treffpunkt: Cafeteria im Erdgeschoss des Krankenhauses

Mittwoch, 28. August | 18.30 Uhr
Diakonie Klinikum Jung-Stilling | Cafeteria

Informationsabend für 
Schwangere & Interessierte 

Lifestyle
in der

Schwangerschaft



ie Schwangerschaft zählt wohl zu den aufregendsten Le-
bensabschnitten. Die Stimmung werdender Mütter wankt, 

der Körper verändert sich, die Hormone stellen sich um. 
Wie ein für diese Zeit geeigneter Lebensstil aussieht, beschäftigt 
nicht wenige Frauen. Auch jene, die schwanger werden möchten 
fragen sich oft, was sie tun oder lieber lassen sollten, um sich und 
den Nachwuchs nicht zu gefährden.

Bei unserer täglichen Arbeit fragen uns Frauen oft: Welche Impfun-
gen darf ich durchführen lassen? Was sollte ich nicht essen? Was 
muss ich bei einer Reise beachten? Welchen Sport könnte ich in 
der Schwangerschaft betreiben?

Deshalb laden wir werdende Mütter sowie Frauen, die schwanger 
werden möchten zu einem Informationsabend ein. 

Ob Ernährung, Partnerschaft, Medikamente, Infektionen, Sport, 
Wellness, Beruf oder Kosmetik – wir freuen uns, Ihnen Tipps zu 
verschiedenen Themenbereichen zu geben und beantworten 
gerne individuelle Fragen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und eine Anmeldung nicht erfor-
derlich. Getränke und Obst sind an dem Abend gratis.

 Dr. Flutura Dede 
Chefärztin 
Geburtshilfe & Pränatalmedizin
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Mit gesundem Lebensstil fit durch die Schwangerschaft
Tipps und Hinweise für werdende Mütter und für Frauen mit Kinderwunsch 
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