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Mit gesundem Lebensstil fit durch die Schwangerschaft
Tipps und Hinweise fur werdende Mutter und fur Frauen mit Kinderwunsch

ie Schwangerschaft zahit wohl zu den aufregendsten Le-
/ bensabschnitten. Die Stimmung werdender MUitter wankt,
der Korper verandert sich, die Hormone stellen sich um.
Wie ein fUr diese Zeit geeigneter Lebensstil aussieht, beschaftigt
nicht wenige Frauen. Auch jene, die schwanger werden mochten

fragen sich oft, was sie tun oder lieber lassen sollten, um sich und
den Nachwuchs nicht zu gefahrden.
Bei unserer taglichen Arbeit fragen uns Frauen oft: Welche Impfun-

gen darf ich durchflihren lassen? Was sollte ich nicht essen? Was
muss ich bei einer Reise beachten? Welchen Sport kdnnte ich in

der Schwangerschaft betreiben?

Deshalb laden wir werdende Mutter sowie Frauen, die schwanger
werden mochten zu einem Informationsabend ein.

Ob Ernahrung, Partnerschaft, Medikamente, Infektionen, Sport,
Wellness, Beruf oder Kosmetik — wir freuen uns, Ihnen Tipps zu
verschiedenen Themenbereichen zu geben und beantworten

gerne individuelle Fragen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und eine Anmeldung nicht erfor-
derlich. Getranke und Obst sind an dem Abend gratis.
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