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DIABETES

Mittwoch 13. September | 18:30 Uhr
Diakonie Klinikum Jung-Stilling | Cafeteria




Was ist Schwangerschaftsdiabetes?

i illen? _
i Was soll ich essen?

Werde ich Insulin spritzen?
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Wie wird er behandelt?
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In welcher Kilinik soll ich gebaren?

Was muss ich nach der Geburt beachten?
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Bildet sich die Erkrankung

nach der Geburt wieder zuriick? ®8 l e q@@

Was heiBt das fiir das Kind?

Ist ein Kaiserschnitt notig?

Was kann passieren,
wenn er schlecht eingestellt ist?

Schwangerschaftsdiabetes:

Gefahren fur Mutter und Kind minimieren

chwangerschaftsdiabetes gilt als eine der haufigsten Be-

gleiterkrankungen in der Schwangerschaft. Diese Art der
Zuckerkrankheit kann fUr eine werdende Mutter und das

ungeborene Kind ein Gesundheitsrisiko darstellen. Von Schwan-

gerschaftsdiabetes betroffen sind sechs bis acht Prozent der
Schwangeren — Tendenz steigend.

Die Erkrankung wird erstmals wéhrend der Schwangerschaft
festgestellt und verschwindet meist nach der Geburt wieder. Ur-
sachlich ist der veranderte Hormonhaushalt, der den Zuckerstoff-
wechsel ins Ungleichgewicht bringt. Welche Gefahren dadurch
fr Mutter und Kind wahrend der Schwangerschaft entstehen
koénnen, was nach der Geburt zu beachten ist und wie genau es
zu Schwangerschaftsdiabetes kommt, wird an dem Abend néher
erlautert. Besucher sind zudem eingeladen Fragen zu stellen.

Zu dem Informationsabend laden wir werdende Mdtter, Interes-
sierte sowie Frauen, die schwanger werden mdchten in die
Cafeteria des Diakonie Klinikums Jung-Stilling ein.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und eine Anmeldung nicht erfor-
derlich. Getranke und Obst sind an dem Abend gratis.
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