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ie Ultraschalluntersuchung ist ein fes-

ter Bestandteil der Schwangerenvor-

sorge. Sie liefert wichtige medizini-
sche Informationen Uber den Verlauf der
Schwangerschaft und die Entwicklung des
Kindes. Dr. Flutura Dede, Chefarztin der Kli-
nik fiir Geburtshilfe und Pranatalmedizin am
Diakonie Klinikum Jung-Stilling in Siegen,
klart als Ultraschallexpertin Gber die Mog-
lichkeiten und Chancen auf, die das bildge-
bende Verfahren leistet.
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Die Ultraschalluntersuchung - auch Sono-
graphie genannt - ist ein bildgebendes Ver-
fahren, bei dem mithilfe hochfrequenter
Schallwellen Bilder aus dem Korperinneren
erzeugt werden. Diese Untersuchung ist
schmerzfrei und ungefahrlich fiir Mutter und
Kind. Es werden keine Rontgenstrahlen ver-
wendet, sondern Schallwellen, die vom Kor-
per reflektiert und vom Gerat in Bilder umge-
wandelt werden.

Ein kleiner Schallkopf sendet Schallwellen
ins Korperinnere. Treffen die Schallwellen
auf kindliches Korpergewebe, werden sie zu-
rickgeworfen. Diese je nach Korpergewebe
unterschiedlich starken ,Echos” nimmt der
Schallkopf wieder auf. Ein Computer errech-
net daraus ein bewegtes Bild, das auf einem
Monitor erscheint.

Der Ultraschall in der Schwangerschaft wird
entweder durch die Scheide (vaginal) oder
iiber den Bauch der Schwangeren (abdomi-
nal) durchgefiihrt. Fiir einen besseren Kon-
takt zwischen Schallkopf und Haut wird vor-
hereinUltraschallgel auf die Haut aufgetragen.

In der allgemeinen Schwangerenvorsorge
sind drei Ultraschalluntersuchungen vorge-
sehen. Sie werden von Frauenarzten durch-
gefiihrt und von den gesetzlichen Kranken-
kassen tibernommen. Im Mutterpass werden
diese mit dem englischen Begriff fiir syste-
matische Untersuchung als ,Screening" be-
zeichnet.
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1. Erste Ultraschalluntersuchung
(9. bis 12. Schwangerschaftswoche)
Bestatigung der Schwangerschaft
Uberpriifung, ob die Schwangerschaft
intakt ist und ob sich der Embryo in der
Gebarmutter eingenistet hat
Feststellung der Anzahl der Embryonen
(z. B. Mehrlingsschwangerschaft),
ob eineiig oder zweieiig
erste Beurteilung der kindlichen
Entwicklung und Herzaktivitat
Bestimmung des Entbindungstermins:
In dieser friihen Schwangerschaftswoche
kann man den Geburtstermin genauer
bestimmen. Dafiir wird die Korperlange
gemessen, bezeichnet als Scheitel-Steil-
Lange (SSL), da vom Kopf bis zum Steil
gemessen wird.

2. Zweite Ultraschalluntersuchung
(19. bis 22. Schwangerschaftswoche)
Beurteilung der kindlichen Entwicklung
Kontrolle des Wachstums: Hier wird
die Grole von Kopf und Bauch des

Kindes sowie die Lange des Oberschenkel-

knochens gemessen
Kontrolle der Fruchtwassermenge
Position des Mutterkuchens (Plazenta)
Kontrolle der Organe auf Fehlbildung: z.B.
Kopfform, Hirnkammern, das Kleinhirn,
der Hals und Riicken, der Brustkorb mit
dem Vier-Kammer-Blick des Herzens, das
GroRenverhaltnis von Herz und Brustkorb,
der Herzrhythmus, die Bauchwand, die
Harnblase und der Magen.

In Kombination
mit weiteren
Vorsorge-
untersuchungen

tragt der Ultraschall

entscheidend dazu
bei, dass Mutter
und Kind

bestmdglich betreut

und geschutzt
werden.

3. Dritte Ultraschalluntersuchung
(29. bis 32. Schwangerschaftswoche)
Uberpriifung des Wachstums: Hier werden
Kopf, Bauch und Oberschenkelknochen
des Kindes noch einmal gemessen.
Lage des Kindes
Beurteilung der Durchblutung und
Fruchtwassermenge
Kontrolle der Funktion des Mutterkuchens
(Plazenta)

Diese Informationen sind wichtig flr die Ge-
burtsplanung, und bei Auffalligkeiten konnen
weitere Untersuchungen veranlasst werden.

Neben den drei Standarduntersuchungen, die
wahrend der Schwangerschaft in Deutsch-
land im Rahmen der Mutterschaftsrichtlinien
angeboten werden, konnen bei bestimmten
Fragestellungen, Risiken oder Auffalligkeiten
zusatzliche Ultraschalluntersuchungen not-
wendig sein, wie zum Beispiel:

Dopplersonographie: Hierbei handelt es
sich um eine spezielle Form der Ultra-
schalluntersuchung, bei der die Blutfluss-
geschwindigkeit in bestimmten Gefalen
gemessen wird. Mit diesem Verfahren
wird der Blutfluss in den miitterlichen und
kindlichen Gefalen untersucht.

Die Dopplersonographie wird durchge-
flhrt, wenn Hinweise auf eine gestorte
Versorgung des Kindes oder andere
Risiken bestehen, wie etwa bei Wachs-
tumsverzogerung, Risiko fiir eine Plazen-
tafunktionsstorung (Plazentainsuffizienz),
Schwangerschaftsvergiftung (Praeklamp-
sie), Zwillings- oder Mehrlingsschwanger-
schaft oder bestehenden Vorerkrankung
der Mutter (zum Beispiel Bluthochdruck,
Diabetes, Gerinnungsstorungen). >
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+ Nackenfaltenmessung (Ersttrimester-
screening): Diese ist Teil der vorgeburt-
lichen Untersuchung (Préanataldiagnostik),
die zwischen der 12. und 14. Schwanger-
schaftswoche durchgefiihrt wird. Sie dient
zur Abschatzung des Risikos fiir Chromo-
somenstorungen oder Schwangerschafts-
vergiftung (Prdeklampsie). Auch kénnen
mogliche Fehlbildungen erkannt werden.

+ 3D- und 4D-Ultraschall: Mit dem 3D-/4D-
Ultraschall lasst sich das ungeborene Kind
plastisch und in Echtzeit darstellen. Dabei
konnen nicht nur duere Merkmale wie
Gesicht, Hande oder Fiike deutlich
sichthar gemacht werden, sondern auch
magliche Fehlbildungen friihzeitig und
genauer erkannt werden. Diese Verfahren
erzeugen dreidimensionale Bilder (3D)
oder bewegte Darstellungen (4D) des
ungeborenen Kindes, was von werdenden
Eltern oft als besonderes eindrucksvoll
empfunden wird, auch bekannt als
,Baby-Kino". Zum Schutz des ungeborenen
Kindes sind seit 2021 laut der Strahlen-
schutzverordnung in Deutschland reine
Spal- oder Erinnerungsaufnahmen, wie
das sogenannte ,Baby-Kino" mit 3D-oder
4D-Ultraschall, ohne medizinischen Grund
nicht erlaubt.

+ Feindiagnostik oder Feinultraschall
(friiher bzw. erweiterter Organultra-
schall): Der erweiterte Organultraschall
(auch ,Feindiagnostik” oder ,Feinultra-
schall”) ist eine besonders detaillierte
Ultraschalluntersuchung, bei der das
ungeborene Kind umfassend untersucht

wird. Ziel ist es, mogliche Fehlbildungen
oder Entwicklungsstorungen friihzeitig zu
erkennen oder auszuschlielen. Diese
Untersuchung wird von speziell ausgehil-
deten Facharzten durchgefiihrt, die Gber
besondere Qualifikationen verfiigen = zum
Beispiel die DEGUM-Stufe II/1Il. DEGUM
steht fiir die Deutsche Gesellschaft fiir
Ultraschall in der Medizin. DEGUM-II/
lll-zertifizierte Arzte haben besondere
Erfahrung und technisches Know-how in
der Ultraschalluntersuchung. Im Zentrum
flr Pranataldiagnostik Siegen im Medizini-
schen Versorgungszentrum Jung-Stilling
gibt es Ultraschallspezialisten mit
DEGUM-II-Zertifikat.

RECHT AUF
NICHTWISSEN
UND BEDEUTUNG
DER ULTRASCHALL-
UNTERSUCHUNG

Schwangere haben das Recht, selbst zu ent-
scheiden, welche medizinischen Informatio-
nen sie erhalten mochten - das sogenannte
,Recht auf Nichtwissen". Dieses Recht gilt
auch im Rahmen vorgeburtlicher Ultraschall-
untersuchungen (Prénataldiagnostik) und
schitzt werdende Mitter davor, uner-
winschte Informationen zu erhalten.

Gleichzeitig sind Ultraschalluntersuchungen
ein wichtiges Instrument, um friihzeitig Auffal-
ligkeiten beim ungeborenen Kind zu erkennen.
Sie bilden die Grundlage fiir eine umfassende
Betreuung wahrend der Schwangerschaft und
nach der Geburt — inshesondere in enger inter-

Diese Untersuchung
ist schmerzfrei und
ungeféhrlich fir
Mutter und Kind.
Es werden keine
Rontgenstrahlen
verwendet, sondern
Schallwellen, die
vom Korper
reflektiert und vom
Gerét in Bilder
umgewandelt
werden.

disziplinarer Zusammenarbeit mit Kinderarz-
ten, Kinderchirurgen und Kinderkardiologen.
Eine individuelle Beratung durch medizini-
sches Fachpersonal wird empfohlen, um eine
informierte Entscheidung zu treffen.

Die Ultraschalluntersuchung in der Schwan-
gerschaft ist ein zentrales Instrument der
modernen vorgeburtlichen Medizin. Sie dient
dazu, die Entwicklung des ungeborenen Kin-
des sorgfaltig zu beobachten, mdgliche Auf-
falligkeiten friihzeitig zu erkennen und bei
Bedarf rechtzeitig medizinisch zu reagieren
- mit dem Ziel, den weiteren Schwanger-
schaftsverlauf und gegebenenfalls auch den
Verlauf nach der Geburt bestmdglich zu un-
terstlitzen und zu optimieren.

In Kombination mit weiteren Vorsorgeunter-
suchungen tragt der Ultraschall entschei-
dend dazu bei, dass Mutter und Kind best-
maoglich betreut und geschutzt werden.

Mit einer Uberweisung des Frauenarztes
konnen Termine in einer Praxis oder einem
Zentrum fir Pranataldiagnostik vereinbart
werden. Dort erfolgt die Untersuchung durch
erfahrene Facharzte mit besonderer Ultra-
schall-Expertise. Diese Untersuchungen wer-
den ebenfalls ambulant im Zentrum fir Préa-
nataldiagnostik Siegen im Medizinischen
Versorgungszentrum (MVZ) Jung-Stilling
durchgefiihrt. Das Zentrum ist von der Deut-
schen Gesellschaft fiir Ultraschall in der Me-
dizin ,DEGUM"-zertifiziert. Es kommen hoch-
moderne Ultraschallgerdte der neuesten
Generation mit hochauflosender 3D-/4D-
Technologie zum Einsatz. +
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