
Das ARZ Siegerland in Siegen, OTT®-zertifiziert mit dem 
Siegel der AG Onkologische Bewegungsmedizin
Uniklinik Köln・ Centrum für Integrierte Onkologie Köln  

Onkologische Trainings- und 
Bewegungstherapie® 

Krebsdiagnose?
Was mir jetzt hilft.



https://www.lippe-
reha.de/kontakt/

OTT® - was und wo?  

arz-mtt@diakonie-sw.de

www.diakonie-reha.de

0271 - 81088

Für Patient*innen aller Krebsarten, 
Altersgruppen und Leistungslevel geeignet.

OTT® bedeutet eine deutliche Reduzierung 
der Nebenwirkungen und Verbesserung der 
Lebensqualität – vor, während und nach der 
medizinischen Therapie.

Das ARZ Siegerland in Siegen erfüllt die 
strengen Standards und ist zur Durchführung 
der Onkologischen Trainings- und 
Bewegungstherapie (OTT®) qualifiziert und 
berechtigt. 

Bitte vereinbaren Sie einen OTT® - Info -
Termin und  beginnen Sie mit Ihrer 
personalisierten und zielgerichteten Trainings-
und Bewegungstherapie. 

Scannen Sie den QR-
Code ein und erfahren 
Sie mehr über die OTT®.  
Wir wünschen Ihnen alles 
Gute für Ihre Gesundheit. 

Eine Initiative von MYAIRBAG-Training gegen Krebs GmbH.
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