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Bei lhnen wurde Hautkrebs festgestellt. Eine Krebsdiagnose ist
ein einschneidendes Ereignis, das bei den Betroffenen oft mit
Angst, Unsicherheit und Trauer einhergeht. Vielleicht haben Sie
Geflihle der Hilflosigkeit und Ohnmacht erlebt. Mdglicherweise
waren Sie witend oder verzweifelt.

Mit dieser Situation sind Sie nicht alleine. Wir méchten Sie
auch nach der Entlassung aus der Klinik bei der Bewaltigung
Ihrer Sorgen und Né&te unterstitzen. Hierflr hat sich die Ein-
richtung von Selbsthilfegruppen bewahrt.

Die psychosoziale Unterstitzung, die Patienten in diesen
selbst organisierten Gruppen erfahren, ist fir die Betroffenen
von groBer Bedeutung. Der Austausch in Selbsthilfegruppen
tragt wesentlich zu einer Verbesserung der Lebensqualitat bei
und kann sogar die Behandlungserfolge steigern.

Sie haben die Chance, in entspannter, familidrer Atmosphé-
re Informationen und Erfahrungen auszutauschen. Betroffene
mit gleichen Problemen kdnnen sich gegenseitig in Fragen
der Alltags- und Lebensgestaltung unterstitzen. Themen der
Selbsthilfegruppe sind beispielsweise Krankheitsverarbei-
tung, alltagliche Erlebnisse und Motivation.

Begleitet wird die Gruppe von Mitarbeitern des Interdisziplina-
ren Onkologischen Zentrums sowie des Hautkrebszentrums.

Teilnahme
Es kénnen alle Betroffenen, die an Hautkrebs erkrankt sind,
teilnehmen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Treffpunkt
Wir treffen uns jeden 3. Mittwoch in geraden Monaten
um 18 Uhr in Freudenberg:

Diakonie Klinikum Bethesda
EuelsbruchstraBe 39 | 57258 Freudenberg
Konferenzraum im 1. UG

Unterstitzt wird die Gruppe von Anna Butzek (Selbsthilfe-
kontakistelle, Diakonie Soziale Dienste) sowie vom Leiter des
Hautkrebszentrums Professeur honoraire PD Dr. Stephan El
Gammal, von Oberarztin Dr. Ulrike Schroter, von den Assis-
tenzérztinnen Jagoda Witkowska und Marianne Zoghbi sowie
von Diplom-Biologin Oksana Kurz, Koordinatorin des Haut-
krebszentrums Diakonie Klinikum Siegen-Freudenberg.
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