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Warum ,,Nackte Tatsachen*?
Wir wissen
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Ein Blick auf die Zahlen

Immer mehr Menschen erkranken an Hautkrebs 7 K.
Hautkrebs ist die haufigste Krebserkrankung

Bundesweit gab es im Jahr 2023 circa...
270.250 Neuerkrankungen
davon weifser Hautkrebs: davon Malignes Melanom : . {
242.820 27.430 il o
: . '(_ ,{ff/
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Die Haut
Das grofste Organ des Menschen

Krebsgesellschaft
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Die Haut
Besteht aus drei Schichten

ittt Krebsgesellschaft
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Die Haut
Trifft UV-Strahlung auf die Haut ...

it Krebsgesellschaft
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Uv-B

UV-C

¥

Ozonschicht

Hornschicht

Lederhaut
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Die Haut (>

Eigenschutzzeit

- Die Zeit, in der man sich ohne zusatzliche
Sonnenschutzmittel in der Sonne aufhalten kann

- Bestimmung der eigenen Eigenschutzzeit:
grobe Orientierung bietet Einteilung nach Hauttypen

ittt Krebsgesellschaft
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Die Haut >
Eigenschutzzeit - Hauttypen

Die Eigenschutzzeit kann im Einzelfall sehr unterschiedlich sein!

Krebsgesellschaft
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Die Haut >
Eigenschutzzeit - Hauttypen

Die Eigenschutzzeit kann im Einzelfall sehr unterschiedlich sein!

:::::: Krebsgesellschaft
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Die Haut >
Eigenschutzzeit - Hauttypen

Die Eigenschutzzeit kann im Einzelfall sehr unterschiedlich sein!

ittt Krebsgesellschaft
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Hautkrebs >

Die Haut vergisst nichts

Jeder Sonnenstrahl schadigt die Zellen, aber...

Reparatur :-) Zelltod :-I Fehlerhafte oder unvollstandige
Reparatur durch Uberlastung :-(

ittt Krebsgesellschaft
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Hautkrebs

Es gibt viele Hautkrebsformen

Haufigste Hautkrebsformen

Quelle: Robert Koch-Institut und Gesellschaft der Epidemiologischen Krebsregister in Deutschland e.V. (2019). Krebs in Deutschland fiir 2015/2016. Berlin. Robert Koch-Institut.

Krebsgesellschaft
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Hautkrebs >

Basalzellkarzinom

- Klein - Unregelmafsig - Blutungen
+ Langsam wachsend + Kleine Knotchen am Rand + Krustenbildung
+ Hautfarben / rotlich - Feine Aderchen + Heilungsstorung

- Krebsgesellschaft
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Hautkrebs >

Plattenepithelkarzinom

- Typischer Vorlaufer - Blutungen - UnregelmafSig

- Gerotetes Areal » Krustenbildung - Feine Aderchen
+ Heilungsstorung

+ Hornschuppen

Krebsgesellschaft
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Hautkrebs

Auftreten, Lokalisation, Verlauf

Krebsgesellschaft
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Hautkrebs

Schwarzer Hautkrebs

Krebsgesellschaft
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Hautkrebs (>

Schwarzer Hautkrebs - weitere Wachstumstypen

ittt Krebsgesellschaft
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Hautkrebs

Behandlungsmethoden

Krebspravention - Fritherkennung Hautkrebs 22



Krebs ausschalten. %

~ Risikofaktoren B




Risikofaktoren
Erworben

Krebsgesellschaft
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Risikofaktoren (>

Individuell

Krebsgesellschaft
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Vorbeugung (>

1. Vermeiden

UVA

5.00 7.00 9.00 11.00 13.00 15.00 17.00 19.00 Uhr

: Krebsgesellschaft
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Vorbeugung
2. Bekleidung

.4‘.‘

i
:

—

i

V/

Krebsgesellschaft
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Vorbeugung >

3. Sonnenschutzmittel

ittt Krebsgesellschaft
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Vorbeugung (>

3. Sonnenschutzmittel: Eincremen

Krebsgesellschaft
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Vorbeugung

3. Sonnenschutzmittel: chemische UV-Filter

: Krebsgesellschaft
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Chemischer
UV-Schutz
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Vorbeugung
3. Sonnenschutzmittel: physikalische UV-Filter

Krebsgesellschaft

Nordrhein-Westfalen e.V.

Mineralischer
UV-Schutz
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Vorbeugung (>

3. Sonnenschutzmittel: Schutzzeit

“O- » LSF =

Minuten, die man theoretisch geschitzt

Eigenschutzzeit der Haut Lichtschutzfaktor in der Sonne verbringen kann

: Krebsgesellschaft
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Vorbeugung

3. Sonnenschutzmittel: Eincremen

ittt Krebsgesellschaft
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Vorbeugung

3. Sonnenschutzmittel: Schutzzeit

it Krebsgesellschaft

2% Nordrhein-Westfalen e.V.
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Vorbeugung

4. \Weitere Schutzmafsnahmen

Krebsgesellschaft

Nordrhein-Westfalen e.V.

NIEDRIG

Kein Schutz
erforderlich
Gefahrloser

Aufenthalt
drau3en moglich.

| E——

MITTEL

erforderlich

In der Mittagszeit Schatten In der Mittagszeit moglichst nicht

suchen, entsprechende Kleidung,
Hut und Sonnenbrille tragen,

Sonnenschutzmittel mit
ausreichendem Schutzfaktor Sonnenbrille und Sonnencreme

Uv

INDEX

J

Uv

SEHR HOCH EXTREM
INDEX

HOCH
|————————————"|

Schutz Schutz
absolut notwendig

drauRen aufhalten!
Unbedingt Schatten suchen!
Entsprechende Kleidung, Hut

mit ausreichendem Schutzfaktor

auftragen.
sind dringend nétig.

Krebspravention - Friiherkennung Hautkrebs
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Vorbeugung

5. Sonnenschutz fur Kinder

ittt Krebsgesellschaft
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Vorbeugung (>

Zusammenfassung: Was kann ich tun?

N

ittt Krebsgesellschaft
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Moaglichkeiten der Friherkennung
Wir wissen ...

: Krebsgesellschaft
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Selbstbeobachtung

« Zur Erkennung von Vorlaufern und Friihformen

« ABCDE-Regel anwenden!

= Asymmetrie

egrenzung

= Colorit
= Durchmesser von mehr als 2 mm / Dynamik

= Erhabenheit

* Jede Hautveranderung, die Uber mehrere Wochen oder gar Monate
nicht abheilt, sollte facharztlich begutachtet werden!

Krebsgesellschaft
Nordrhein-Westfalen e.V.
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Krebs ausschalten.
Haut checken!

FOLCE UNS AUF
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Mdglichkeiten der Friiherkennung >
Selbstbeobachtung: Beispiel ABCDE-Regel

Colorit:
ungleichmafsig

Durchmesser

Erhabenheit .~ >2mm
el et PN T O - Dynamik

.-.l : "».‘

(
.

Quelle: Prof. Dr. N.H. Brockmeyer, Klinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie der Ruhr-Universitdt Bochum

Krebsgesellschaft
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Maglichkeiten der Friherkennung
Hautkrebs-Screening: Zielsetzung

g
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s

: Krebsgesellschaft } - \
¢ Nordrhein-Westfalen e.V. -
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Maglichkeiten der Friherkennung >

Hautkrebs-Screening

Krebsgesellschaft
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Maglichkeiten der Friherkennung >

Hautkrebs-Screening: So funktioniert es

X
Tipp: .

Entfernen Sie vor der Untersuchung Nagellack, da
Hautkrebs auch unter den Nageln entstehen kann
und verzichten Sie auf Make-up!

Krebsgesellschaft
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Maglichkeiten der Friherkennung >

Hautkrebs-Screening: So funktioniert es

Krebsgesellschaft
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Maglichkeiten der Friherkennung >

Hautkrebs-Screening: So funktioniert es

Krebsgesellschaft
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Hilfe und Unterstiitzung
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Krebs ist unsere Aufgabe, das Leben unser Ziel.
Fir die Menschen in NRW.

Die Krebsgesellschaft NRW e.V.

... hat 5 Standorte: ... hat folgende Hauptaufgabenfelder:

* Hauptsitz in Disseldorf * Kostenfreie Beratung fir Erkrankte und ihre Familien
(an den Standorten Bochum, Disseldorf, Neuss, Olpe und im
Rhein-Erft-Kreis)

*  Krebspravention (Informationen, Projekte und Vortrage)

* Krebsberatungsstellen in Disseldorf,
Bochum, Rhein-Erft und Olpe

ittt Krebsgesellschaft
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Hilfe und Unterstiitzung

Weitere Informationen finden Sie;

Homepage — =
der S
Krebsgesellschaft i etz

it Krebsgesellschaft
Nordrhein-Westfalen e.V.

Krebsgesellschaft

Nordrhein-Westfalen eV.

REIHE

I Broschiire
l zum Thema
Mit den richtigen Mafdnahmenzur & &

Vorsorge und Friiherkennung

| ™
—

bestellt werden.

Krebspravention - Friiherkennung Hautkrebs

Die Broschiiren der Krebsgesellschaft NRW
e.V. konnen kostenfrei Gber die Website
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Krebs ausschalten.

Haben Sie Fragen?




Lebel 'Weiterleg'é/’ﬁ}i\ y,
Mit /ﬁer Diagnose Krebs
‘v\

'
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= lhre Spende hilft

AT v
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e
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Tragen Sie mit lhrer Spende dazu bei,
das Menschen mit der Diagnose Krebs
nicht alleine bleiben.

Stadtsparkasse Disseldorf
IBAN DE63 3005 0110 0010 1514 88

Spenden geht auch online unter:
www.krebsgesellschaft-nrw.de

oder den QR-Code !
scannen:

Spenden sind steuerbeglinstigt.
Herzlichen Dank!

'y

= < R
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