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Was leistet die Psychoonkologie?

Ansprechpartner

Liebe Patienten und Angehdérige,

eine Krebserkrankung bedeutet einen gravierenden Einschnitt
im Leben. Unsicherheit, Angste und Sorgen sind h&ufig damit
verbunden. Hier kann es hilfreich sein, in einem Gespréch Ge-
fuhle und Gedanken formulieren zu kénnen.

Die psychoonkologische Beratung kann Fragen beantworten
und die Krankheitsverarbeitung in allen Phasen der Therapie
unterstitzen. Unsere Arbeit dient der Férderung und Erhal-
tung lhrer Perspektiven und Lebensziele. Wir als Experten des
Interdisziplindren Onkologischen Zentrums (I0Z) am Diakonie
Klinikum Jung-Stilling unterstiitzen Sie z.B. durch Einzelge-
sprache, (begleitende) psychoonkologische Beratung, Paar-
und Familiengespréche oder die Vermittlung weiterfihrender
Hilfen (ambulante Beratung/Psychotherapie, Selbsthilfe etc.).

Ziele der Psychoonkologie

Starkung der Unterstiitzung
Selbsthilfe- bei Verarbeitung
moglichkeiten der Diagnose

Verbesserung
der Kommunikation
mit nahestehenden

Menschen

Anregung
von Selbstfiirsorge

Zielsetzungen
psychoonkologischer
Interventionen

Férderung von
Selbstberuhigung, Umgang mit
Entspannung und Sorge und Trauer

Schlaf

Unterstiitzung

bei Schmerzen Umgang
und anderen mit Angsten
korperlichen
Symptomen

Die Mitglieder unseres psychoonkologischen Teams nehmen
regelmaBig an Tumorkonferenzen teil.

Folgende Ansprechpartner sind fiir Sie erreichbar:

Anja Hairson-Klein
Psychoonkologin (DKG), Heilpraktikerin fir
Psychotherapie, Breast-Care-Nurse
Leuk&mie- und Lymphomzentrum,
Neuroonkologisches Zentrum
Telefon 0271 333 - 40737
E-Mail anja.hairson-klein@diakonie-sw.de

Shirin Hossein-Abbasi
Psychologin (M.Sc.), Psychoonkologin (DKG),
systemische Therapeutin, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie
Brustzentrum und
Gynakologisches Krebszentrum
Telefon 0271 333 - 4760
E-Mail shirin.hossein-abbasi@diakonie-sw.de

Hamza Kabori
Psychologe (B.Sc.)
Kopf-Hals-Tumor-Zentrum,
Onkologisches Therapiezentrum (OT2)
Telefon 0271 333 - 40780
E-Mail hamza.kabori@diakonie-sw.de

Tanja Pauels
Psychologin (M.Sc.), Psychoonkologin (DKG)
Prostatakrebszentrum und
Hautkrebszentrum
Telefon 0271 333 - 40724
E-Mail tanja.pauels@diakonie-sw.de

Sonja Weber
Dipl.-Psychologin, Psychoonkologin (DKG),
Fachpsychologin Palliative Care (BDP, DGP)
Palliativmedizin, Viszeralonkologische Zentren:
Darmkrebszentrum, Pankreaskarzinomzentrum
und Leberkrebszentrum
Telefon 0271 333 - 40 0 51
E-Mail sonja.weber@diakonie-sw.de




