
Wünschen Sie sich den
Austausch mit gleichgesinn-
ten Schwangeren und Müttern?
Fragen Sie sich, ob ausschließ-
liches Stillen ausreichend ist? 
Was können Sie bei Stillpro-
blemen tun? Wo finden Sie 
Unterstützung und Ermutigung? 
Welche Nahrung ist von Beginn 
an oder nach dem Abstillen die 
richtige für Ihr Kind?

Auf diese und andere Fragen 
erhalten Sie in netter Atmo-
sphäre und unter Anleitung 
unserer zertifizierten Still- und 
Laktationsberaterinnen/IBCLC 
Antworten. Getränke und kleine 
Snacks stehen bereit.

• jeden 2. + 4. Mittwoch 
 im Monat, außer feiertags
• 10 - 12 Uhr
• im Diakonie Klinikum Jung-
 Stilling, Wichernstraße 40,
 57074 Siegen | Bistro 
 Ebene 4, Raum B 425
• anmelde- und kostenfrei
• mitzubringen sind: Wickel-
 utensilien und Handtuch
• Mitglied der Initiative „Baby-
 freundliche Geburtsklinik“
• Kontakt Kreißsaal:
 T 02 71 3 33 42 72

www.jung-stilling.de

Wann? Wo? Wer?

Erfahrungsaustausch in entspannter Atmosphäre

2. + 4. Mittwoch im Monat
Stilltreff


