
www.diakonie-reha.de

Kontakt

ARZ Kredenbach
Ambulantes Rehabilitationszentrum 
im Ärztehaus der Diakonie in Südwestfalen
Dr.-Stelbrink-Str. 47, 57223 Kreuztal-Kredenbach
 

 Telefon 0 27 32 - 20 91 25 
 E-Mail  arz-kr@diakonie-sw.de

 Öffnungszeiten: 
Montag bis Donnerstag 7 bis 18 Uhr
Freitag 7 bis 13.30 Uhr

Bürozeiten: 
Montag, 
Mittwoch und Freitag 8 bis 13 Uhr
Dienstag 8 bis 15 Uhr

Vereinbaren Sie gerne einen persönlichen 
Termin mit uns.

Wir freuen uns auf Sie!

www.diakonie-physio.de

Praxis für 
Physiotherapie
in Kreuztal

Physiotherapie 
Fitness
Rehabilitation im Ärztehaus 

der Diakonie in 
Südwestfalen
in Kredenbach
Dr.-Stelbrink-Str. 47

Auch in den sozialen Medien für Sie da:

  facebook.com/diakoniesw

  instagram.com/diakoniesw

    Diakonie in Südwestfalen
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Freundlich 
eingerichtete 

Therapieräume

Vielfältig ausgestatteter 
Trainingsbereich

Individuell 
abgestimmte 

Therapien



Wer wir sind
Unser Team besteht aus acht Therapeuten 
und zwei Verwaltungsangestellten. Um ein 
breites Spektrum an Krankheitsbildern be-
handeln zu können, haben sich unsere Team-
mitglieder auf unterschiedliche Disziplinen 
spezialisiert. 

Unsere Praxis befindet sich im Ärztehaus der 
Diakonie in Südwestfalen in Kreuztal-Kreden-
bach. Parkplätze mit ebenerdigem Zugang 
zum behindertengerechten Eingang sind 
vorhanden. 

Die Praxis besteht aus mehreren Behand-
lungsräumen sowie einem Gymnastik- und 
Trainingsraum. Hier können Sie in ange-
nehmer und freundlicher Atmosphäre unser 
Therapieangebot nutzen. 

Uns ist es wichtig, Sie nach aktuellen Leitli-
nien zu behandeln. Regelmäßige Fort- und 
Weiterbildungen sind deshalb für uns selbst-
verständlich. Sie als unser Patient stehen bei 
uns im Mittelpunkt. Unser Team stellt sich auf 
Sie und Ihre individuellen Beschwerden ein.

Wie können wir Ihnen helfen?

Rehabilitation nach/bei 

 Gelenkverletzungen
 Knochenbrüchen
 Erkrankungen der Wirbelsäule
 Verschleißerkrankungen (Arthrose)
 Endoprothetik (künstliches Hüft-, Knie- oder   

 Schultergelenk)
 Verletzungen von Muskeln, Bändern und   

 Sehnen
 Gelenksteife
 Amputationen
 neurologischen Erkrankungen (z.B. Schlag-

 anfall, Morbus Parkinson)
 geriatrischen Erkrankungen

Ihr ARZ-Team

Physiotherapie 

 Krankengymnastik (KG)
 Krankengymnastik auf neurophysio-

 logischer Basis (KG ZNS)
 Manuelle Therapie
 Krankengymnastik am Gerät (KGG)
 Kombinationstherapie (nach D1-Verord - 

 nung z.B. KG und KGG)
 Manuelle Lymphdrainage/ Komplexe   

 physikalische Entstauungstherapie
 Klassische Massagetherapie
 Kiefergelenktherapie (CMD)
 Wämetherapie (Fango, Heißluft)
 Kältetherapie (Eis)
 Elektrotherapie (Reizstrom)
 Atemtherapie
 Beckenbodengymnastik
 Hausbesuche

Darüber hinaus bieten wir folgende 
Behandlungen und Anwendungen an:

 Kinesiologisches Tapen/ Lymph-Taping
 Fußreflexzonentherapie
 Sportphysiotherapie
 Spinale Therapie nach McKenzie

 Funktionelle Bewegungslehre
 Osteopathische/ viszerale Techniken
 HWS-Mobilitätstechniken
 Wellnessmassagen


